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I. Основные положения организации 

Целевая группа для Организации по-прежнему представлена: специалистами 

помогающих профессий (психологи, педагоги, работники культуры, социальные 

работники и т.п.), работающими в сфере «Человек-человек», а также семьи 

Архангельской области (в т.ч. неполные, приемные, кризисные, полные) – 

родители и дети. 

Уставом Организации определены следующие цели деятельности:  

• развитие профессионального сообщества специалистов помогающих 

профессий; 

• содействие профилактике профессионального выгорания специалистов 

помогающих профессий; 

• психологическое сопровождение профессионального и личностного развития 

специалистов на разных этапах профессионализации;  

• развитие супервизорского сопровождения специалистов помогающих 

профессий; 

• повышение престижности помогающих профессий через информирование 

населения о достижениях современной науки и практики в поле помогающих 

профессий на основе взаимодействия с органами государственной власти и 

их должностными лицами и другими общественными объединениями, 

средствами массовой информации и иными учреждениями, организациями и 

лицами;  

• содействие обучению и повышению квалификации специалистам 

помогающих профессий.  

• укреплению института семьи и семейных ценностей; охрана и поддержка 

материнства; в том числе социальная поддержка женщин, оказавшихся в 

трудной жизненной ситуации; 

• содействие развитию традиционных духовных ценностей, сохранение и 

популяризация культурного наследия России, Русского Севера; 

• развитие межнационального сотрудничества, сохранение и защита 

самобытности, культуры, языков и традиций народов Русского Севера, 

взаимодействие с аналогичными объединениями, обществами и 

неправительственными организациями России и зарубежных стран, участие в 

отечественных и международных семинарах и конференциях; 

• содействие деятельности в области содействия благотворительности и 

добровольчества. 

 

Для достижения задач Организация осуществляет:  

• реализацию совместных исследовательских и практико-ориентированных 

проектов, программ, разработок в поле деятельности специалистов 

помогающих профессий; 

• разработку наиболее продуктивных и рациональных путей взаимодействия 

специалистов помогающих профессий Архангельской области;  
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• проведение просветительской работы и распространение научных знаний, в 

т.ч. реализация проектов в области образования (в том числе 

дополнительного профессионального образования); содействие развитию 

научной деятельности молодежи; 

 

и организует: семинары, тренинги, обучающие семинары, практикумы, школы. 

 

Управление Организацией осуществляется Правлением, состоящим из 3 

человек. Действующий состав правления избран в декабре 2016 года сроком на 5 

лет. 

На заседаниях правления обсуждаются вопросы, связанные с формированием 

плана деятельности Организации, обсуждением новостей и тенденций в 

профессиональном обществе.  

По состоянию на декабрь 2022 года членами организации является 27 

специалистов – психологи, супервизоры, педагоги. 

 

АРОО «Гильдия СПП» включена в реестр социально ориентированных 

некоммерческих организаций – получателей поддержки администрации 

Архангельской области и Правительства Архангельской области, номер реестровой 

записи № 401 от 26.05.2017г. 

 

В связи с отсутствием собственных помещений, деятельность АРОО 

«Гильдия СПП» осуществляется на площадках партнеров Организации: 

- САФУ им. М.В.Ломоносова 

- Точка кипения САФУ 

- Архангельское отделением Союз журналистов России 

- АРОО «Приемная семья» 

- РОО АОИРС 

- и др. общественные организации 

 

Вся деятельность Организации, а также анонсы и пресс-релизы событий и 

мероприятий размещаются в двух группах социальной сети «ВКонтакте»:  

 

- Сайт Организации – www.gildiaspp.ru  

- Родительское Кафе - https://vk.com/roditelskoecafe 

- Супервизор, психолог - https://vk.com/supervizion_arh 

 

 

 

 

http://www.gildiaspp.ru/
https://vk.com/roditelskoecafe
https://vk.com/supervizion_arh


 

Архангельская региональная общественная организация  

"Гильдия специалистов помогающих профессий"  

 

5 

 

II. Основная деятельность 

 

АРОО «Гильдия СПП» осуществляет деятельность в трех направлениях 

- сопровождение родительства и семей 

- сопровождение специалистов, работающих с семьями различных категорий 

- супервизия специалистов помогающих профессий. 

 

 

АРОО «Гильдия СПП» ведет кураторство международного российско-

германского проекта «Родительское Кафе», который совместно с кафедрой 

психологии высшей школы психологии и педагогического образования САФУ 

реализуется с 2009 года в рамках Договора о побратимстве между городами-

побратимами Архангельск (Российская Федерация) и Эмден (ФРГ). 

 

Цель проекта: усиление ответственности родителей в области воспитания 

детей через совместную деятельность в Родительском кафе, в группах “родители -

— родители”, “родители — дети”, “родители — специалисты образовательных, 

социальных и культурных учреждений”. 

 

Целевые группы проекта: родители, дети, опекуны, члены семей (бабушки, 

дедушки и др.), учителя, специалисты образовательных, социальных и культурных 

учреждений, работающих с семьей, модераторы и волонтеры родительских кафе, 

студенты, обучающиеся по направлениям “Педагогика”, Психология”, “Психолого-

педагогическое образование”. 

Срок реализации проекта: с 2011 года по настоящее время. 

 

Задачи проекта: 

• Повышение психолого-педагогической компетентности родителей в 

области воспитания. 

• Приобретение родителями опыта группового обсуждения проблем, 

связанных с воспитанием детей. 

• Развитие воспитательных ресурсов семьи, навыков самопомощи через 

непосредственное сотрудничество родителей друг с другом, а также потребности к 

саморазвитию через воспитание своих детей. 

• Оптимизация детско-родительских и супружеских отношений. 

• Формирование способности предупреждать появление сложных кризисных 

ситуаций, связанных с воспитанием подрастающего поколения. 

• Развитие непрерывных отношений с образовательными, социальными и 

культурными учреждениями с целью оказания психолого-педагогической 

поддержки родителей. 

 

Сегодня в Родительское кафе приходят не только родители, но и бабушки, 

дедушки, опекуны, воспитатели, учителя, волонтеры, оказывающие помощь 

проекту, студенты, обучающиеся по специальностям “Психология” и 
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“Педагогика”. Для детей и родителей проводятся увлекательные мастер-классы по 

рисованию, лепке, изготовлению поделок. Пока малыши проявляют себя в 

творческой сфере, взрослые обсуждают такие темы, как правильное питание, 

общение с трудными людьми, умение управлять своими эмоциями, роль отца в 

формировании личности ребенка, развитие родительской активности и 

ответственности и многие другие важные вопросы. Особенностью проекта стала 

совместная работа с профессиональными библиотекарями. Они работают с детьми, 

семьями, вместе с волонтерами учат их сочинять и рассказывать истории. 

 

Проект является результативным и признанным как в России, так и за 

рубежом. 

 

 

 

 

АРОО «Гильдия СПП» является куратором программы обучения в САФУ 

специалистов по программе дополнительная профессиональная переподготовка 

«Супервизия в помогающих профессиях». 

 

 

 

 

 

Основными опорными партнерами проекта в 2022 году стали: 

- САФУ имени М. В. Ломоносова; 

- Новодвинский комплексный центр социального обслуживания 

- Точка кипения САФУ 
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III. Проектная деятельность: 

 

Социальный проект: «Психологические мастерские Гильдии 

специалистов помогающих профессий»  

при поддержке Губернаторского Центра Архангельской области. 

(сентябрь 2022 года – настоящее время). 

Размер гранта 814 526,60р 

 

Цель проекта состоит в объединении и усилении проектной команды 

психологов через поиск новых специалистов и повышение их психологической 

компетентности в сфере сопровождения «трудного» родительства, создание 

поддерживающей среды их профессионально-личностного развития, развитие 

волонтерского движения среди профессионалов.  

Сопровождение проекта осуществляет Кафедра психологии САФУ. 

 

Основные мероприятия: 

Психологические посиделки для проектной команды. 

Результаты - Сформировалась устойчивая команда из 8 человек, в которой 3 

специалиста ранее не принимали участие в проекте Родительское Кафе. 

Ежемесячные встречи "Психологические посиделки" позволили усилить 

проектную команду и сформировать профессиональное сообщество.  Всего 

проведено 6 посиделок, среди которых состоялись встреча со стилистом Олесей 

Сай, рождественские посиделки, знакомство с терапией фотосессией с дискуссией 

о том, как заново познакомиться с собой на съемке, разработка новых планов, 

мероприятий, проектов, направленных на улучшение работы специалистов с 

родительскими группами.  

Встречи для специалистов это: территория любви, площадка апробирования 

новых техник, ресурс профессионального развития, обмен опытом, новые идеи; 

преодоление страхов, тревог, поддержка тебя как специалиста-психолога, 

усиление, опыт, возможность общаться на равных; возможность быть 

единомышленниками и партнерами.  

Важный результат на декабрь 2022г – открытие двух новых площадок РК – 

г.Новодвинск, г.Северодвинск. 
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"Мастерская супервизии" 

Цель мероприятия – познакомить специалистов с методом супервизии, 

осознали необходимость иметь сопровождение своей профессиональной 

деятельности методом супервизии, как профилактики профессионального, 

эмоционального выгорания и повышения компетенции 

  
 

Марафон мастер-классов "Родительское Кафе с изнанки" для 

специалистов, работающих или планирующих работать с родительскими 

группами. 

Результаты: 

 усиление существующего сообщества - проектной команды специалистов РК, 

углубление связей между ними, повышение собственного статуса; 

 "передача факела" новым участникам своего профессионального сообщества в 

сфере психолого-педагогического сопровождения семей группы риска;   

 повышение психологической компетентности специалистов-"новичков" на 

примере реализации проекта РК;   

формирование интереса у специалистов к проекту РК;  

 повышение статуса проекта РК, ;  

 

Количественные показатели: 

Количество человек, принявших участие в мероприятиях проекта - 58 

количество специалистов, задействованных в мероприятий проекта – 5 
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Выездной обучающий семинар-практикум "Психологические 

мастерские" для специалистов, работающих с семьей.  

Задачи мероприятия: 

• объединение специалистов-новичков, работающих с семьями группы риска и 

укрепление связей между ними; "передача факела" новым участникам своего 

профессионального сообщества в сфере психолого-педагогического 

сопровождения семей группы риска;  

• повышение психологической компетентности специалистов-"новичков" на 

примере реализации проекта РК;  

• создание поддерживающей среды для профессионально-личностного развития 

специалистов, работающих с "трудными" семьями;  

• привлечение внимания прессы к проекту; формирование интереса у 

специалистов к проекту РК; 

Результаты: 

Семинар-практикум позволил объединить различных специалистов, в т.ч. 

привлечь новичков в сообщество профессионалов, работающих с семьями и и 

повысить их компетентность. Всего в семинаре приняло участие более 20 

начинающих специалистов, которые ранее не принимали участие в проекте РК. В 

семинарах было проведено 20 мастерских, которые знакомили участников с 

эффективными практиками, упражнениями, методами работы с семьями: 

«Встреча с внутренним ребёнком», «Родительские предписания», «Сказка для 

смелых», «Методы работы с агрессией», «Сила слова», «Две жизни», «Смотрим 

мультфильмы вместе с детьми правильно». 

Кроме этого, участники обсуждали этапы, условия, технологии развития 

профессионального сообщества психологов на примере реализации проекта РК.   

Один из результатов семинара – принятие решения об открытии площадки 

Родительского Кафе в г.Северодвинске. 
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Социальный проект 

«Родительское Кафе как модель психологического сопровождения семей с 

детьми с ОВЗ» при поддержке фонда Елены и Геннадия Тимченко 

в партнерстве с Благотворительным фондом «Добрый город Петербург». 

Сроки проекта – 01.09.2022-15.02.2023 

Размер гранта 96 430,00 

Собственный вклад 63100 рублей. 

 

Кроме проведения еженедельных психологических встреч запланировано 

знакомство с психологическими технологиями практики «Родительское Кафе» 

на площадках двух Родительских Кафе САФУ, коррекционного центра «Азимут», 

клуба любителей лошадей и ягодного кооператива «Архангельская клюква». 

 

Уже проведены мероприятия: 

«День открытых дверей практики РК в Новодвинском КСЦО» с использованием 

танцевально-двигательной и телесно-ориентированной терапии;  

 

1. Психологические встречи с родителями детей с ОВЗ в формате 

Родительского кафе – 10 встреч 

2. Выездное мероприятие – встреча в семейном клубе "Вытворяшки", в 

Усадебном доме Е.К. Плотниковой (г.Архангельск) 

3. Выездное мероприятие в рамках марафона психологических технологий 

практики РК "Теперь мы идём к вам" на базе Регионального Родительского 

кафе  -  "В гостях в САФУ" с проведением мастер-класса по смехотерапии 

"Смех для всех". 

4. Выездное мероприятие в рамках марафона психологических технологий 

практики РК "Теперь мы идём к вам" -  "В гостях у коррекционного центра 

«Азимут»  
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IV. Финансовый отчет 

 

Поступления в рамках  проектов, получивших грантовую поддержку: 

За 2022 г. всего – 911 000 рублей. 

 

Расходы, связанные с реализацией грантов: 

За 2022г. всего – 383 400 рублей. 

 

Основные статьи расходов: оплата труда, транспортные расходы, расходы 

на проведение мероприятий. 

 

Собственный вклад в реализации проектов – 163 300 рублей (собственное 

оборудование, инвентарь, волонтерский труд, соучастие партнеров Организации). 
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V. Планы 

Запланирована подача проектных заявок для участия в грантовых конкурсах 

на темы: 

• Психологическая поддержка членов семей и ближнего окружения участников 

СВО,  

• Психологическое сопровождение семей разных категорий в вопросах 

воспитания детей  

• Сопровождение специалистов, работающих с семьями. 

 

 

 

 

 


